
新地會「家添快樂」大募集 

SHKP Club "Loving Home with Endless Joy" Competition 

 

新地會衷心感謝每位參加者與我們一起推動愛家精神。我們將個別聯絡得獎者作領獎安排。 

SHKP Club would like to thank all participants for their contribution towards promoting social 

harmony. Winners will be notified individually for prize collection. 

盧欣 

奶茶 

一個溫馨、和諧的家應像一杯奶茶，茶是爸爸，份量最多，同時也把奶和糖包着，一直默默地保

護着他們。媽媽是奶茶中的奶，媽媽在我眼中永遠是溫柔的，一雙白淨如雪，細膩如絲綢的手帶

走了我多少的憂愁和煩惱。而我就是糖，令他們的生活更美滿。但這杯奶茶有時也會變得過於苦

澀，又或太甜。 

一個家庭有時也要面對些問題，可能我隨手丟在地上的鞋總令媽媽生氣，可能是爸爸把工作的情

緒帶回家中。這些問題都會令奶茶的比例失衡。媽媽會先說些道理，如不把鞋子放好，會把家裏

弄髒。她永遠不會一開始就只責備。溫和、有效的勸喻可以改掉小孩的壞習慣。可見，交流可以

避免父母與子女的爭執，又可以解決問題。 

父母也會有情緒低落的時候，他們可能會互相傾訴，吐完苦水後他們壓力得到舒緩。而我們子女

可以做什麼呢？什麼也做不到嗎？不是的。在父母下班後，回到家中子女為他們送上一杯暖水，

便可以驅走他們的疲勞。看到媽媽在做許多家務時，我們可以主動去分擔一些家務。多些交流，

多些關心就是令家庭常樂的秘訣。這樣一杯的奶茶，那樣甜蜜，入口即化。家就是這種幸福的感

覺。 


