
新地會「家添快樂」大募集 

SHKP Club "Loving Home with Endless Joy" Competition 

 

新地會衷心感謝每位參加者與我們一起推動愛家精神。我們將個別聯絡得獎者作領獎安排。 

SHKP Club would like to thank all participants for their contribution towards promoting social 

harmony. Winners will be notified individually for prize collection. 

莊英明 CHONG YING MING 

家添快樂 

「所有快樂的家庭都是一樣，可是每一個不快樂的家庭各有自己的不快樂。」這是托爾斯泰的 

句。 

 

所有快樂家庭都是一樣：充滿愛，無條件的愛。好像世界上所有好的東西一樣，快樂家庭並不能

單靠心願或期望，而是所有家庭成員不斷努力，才會達致的成果。父母彼此相愛是快樂家庭的根

基，父母相愛就是給兒女最好的禮物。因此有了小朋友之後，不要把全部注意力轉移到小朋友身

上，夫婦要有「一對一」的高素質溝通時間，定期約會，表達真心感受，説出對兩人關係有幫助

的說話，毫無保留地獻上關懷。對於教導孩子，就要言教和身教，因為：「孩子從不會很聽父母

的說話，但孩子從不會不模仿父母的行為。」家庭快樂與否是要各家成員的主動和互動，創造凝

聚力，令大家都愛家庭。 

 

我家在每個節日都會按著節日的特色，例如：在農曆新年前去行花市，買桃花，把家裡佈置得富

有中國特色的新年、在中秋節把花燈在家佈置、在聖誕節把伴著我家成長的環保聖誕樹佈置在客

廳中。每一個節日都會有家庭聚會，兒孫滿堂，樂也融融。 

 

我家亦會為每個家庭成員慶祝生日，因為生命是寶貴的。我們除了送上生日禮物外，還會送上生

日咭，內裡有親手寫上的心意表達及祝福字句。剛剛在六月份，家人為我慶祝63歲生日。收到妻

子，女兒和外孫仔給我的生日咭，內容大概如下： 

 

妻子：你係我的好丈夫，女兒的好父親，孫兒的好公公。祝你生日快樂！ 

大女兒：「親愛的爸爸，生日快樂……，過往一年，不論世界，香港社會，我們的生活都有不少

轉變，感恩我們一家人仍在一起，享受不少美好的時光，為這些點滴而感恩。同時我很欣賞你面

對不同的限制，轉變時仍然冷靜，勇敢，樂觀地面對，你的忍耐和包容也體現到您對我們的

愛。」 

小女兒：「Dear 爸爸，Happy Birthday! 謝謝您多年來一直用心愛錫這個家，要照顧，維繫一個

家並不容易，欣賞您努力做好每一個角色，叻！」 

外孫仔（五歲）：「公公，I love you! Happy birthday! 」 
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我家都有一些家庭習慣，例如： 

 

1. 要有禮貌，叫人；在家的人向將要出門的家人送上祝福，「Give me five」，擊掌say: 

Have a good day! Bye bye! 當家人回家時，在家的人送上熱烈歡迎，say: Welcome 

Home! 

2. 無論去那裏，都要家人彼此知會。 

3. 原則上晚上11時前回家，若果有夜歸要先知會家人，免卻家人擔心。 

4. 每朝在家吃早餐，才返學，返工。 

 

女兒成家立室後，家裡添了外孫仔和外孫女，他們活潑可愛，為家庭添上歡樂。一對外孫喜歡坐

在外公大腿上唸唐詩，外公好像人肉震動機器，當唸「憫農詩」的最後一句「粒粒皆辛苦」時，

外公把抱著的一對孫仔孫女向前衝，離心力令他們又驚又喜，並且要求再來一次又一次向前衝，

令他們笑不攏嘴，很是開心雀躍，在歡樂聲中，外公亦講解詩中意思，體會到農夫的辛勞，要珍

惜農作物收成，不要浪費食物啊！ 

 

其實要家添快樂可以好簡單，只要各家庭成員都珍惜家人，付出時間，創意和無條件的愛，那麼

家庭必定會幸福、快樂！ 

 

 


