
新地會 ｢我家的良師益友｣ 大募集 

SHKP Club “My Inspiring Family Coaches” Competition 

 

新地會衷心感謝每位參加者與我們一起推動愛家精神。我們將個別聯絡得獎者作領獎安排。 

SHKP Club would like to thank all participants for their contribution towards promoting social 

harmony. Winners will be notified individually for prize collection. 

鄧泳芝 

博學的外祖父 

有人說老年人的代名詞是「古板」、「固執」，難以讓他們吸收新事物，我卻發現剛到古

稀之年的外祖父不是這樣。他懂許多道理，即使我還是個小孩的時候，只要跟在他身後，

就能聽到不少。 

他在家時，每晚會準時收看新聞，並和我分享他的看法和其中的道理；他懂書法，寫了一

個「靜」字掛在我書桌上方的牆上，他會將紙筆墨硯準備在桌子上，然後輕輕握着我的手

教我寫字，說：「寫字不能太急躁，要慢慢來，否則字就不漂亮了，人生也是一樣，做任

何事都不可急於求成。」 

有一次外祖父帶我出遊，我們路過見到一群老人圍著一個棋盤安靜觀棋。下棋的人思考了

甚久才走了一步，可惜就是因為這一步被人看出破綻。周圍的人都惋惜地嘆氣，外祖父也

搖搖頭，說：「人生也是如此，只要一步行差踏錯，就會滿盤皆輸，每一步都要仔細思考

清楚才行動。」類似的事例還有很多，我在這樣日積月累下，將外祖父的教誨一步步實

踐。 

直到我長大後，科技發展，人們不用再寫信送信，而是打字發送訊息。沒想到外祖父有一

天也會向我請教如何使用手機。初步教學後，外祖父說：「原來是這樣使用的，怪不得你

們不願放下手機，我也要學習一下跟上科技。」我又教他許多生活小提示，甚至更正了他

一些錯誤的概念，他從一開始的不了解，到後來能運用科技改變生活，正正對應了他活到

老學到老的態度。 

外祖父和我之間有巨大的年紀鴻溝，但家人間的鴻溝，不過是一步之遙。小時候是他教導

我，我長大後，亦能讓他跟我學習，我們是彼此成長路上不可缺的摯親和良師。 


