
新地會 ｢我家的良師益友｣ 大募集 

SHKP Club “My Inspiring Family Coaches” Competition 

 

新地會衷心感謝每位參加者與我們一起推動愛家精神。我們將個別聯絡得獎者作領獎安排。 

SHKP Club would like to thank all participants for their contribution towards promoting social 

harmony. Winners will be notified individually for prize collection. 

陳以呈 

我家的良師益友 

 

如果要選「我家的良師益友」，我馬上便會想到我的爸爸。他是一個熱愛家庭、努力工作

的人，他更是我生活中的導航員，引導我尋找前進的方向。 

前陣子，由於疫情的緣故，大家都只好留在家中抗疫。好動的我和弟弟感到悶極了，很想

出外走走。爸爸一看就明白我們的心情。於是，他便跟我們提議說：「雖然現在不能經常

出外或到其他國家旅遊，但我們也可以先來一個『眼睛想旅遊 』的體驗。爸爸鼓勵我們上

網尋找一個想做的活動資料，然後我們可以一起討論，待疫情緩和後，便可以立刻行動。

我和弟弟被電腦中一張戶外露營的圖片吸引了。我們便立即跟爸爸嚷着：「我們想去露

營！」爸爸便跟我們一起上網、看書尋找不同的露營工具及資料。 

終於等到疫情緩和的日子，我們一家出發了，我和弟弟非常雀躍。到了營地，爸爸便教我

和弟弟動手紮營，那時我和弟弟才意識到原來帳幕不是場地人員負責搭起的。我們看着美

麗的草地，但卻不能先玩一會兒，而是先幹活，真令我感到無奈。爸爸見到我們的表情便

說：「露營是一種體驗，帳幕就像我們的家，要自己建造出來，親自參與才是我們的安樂

窩。」我想了想爸爸的說話，也覺得很有道理，家是要大家共同努力付出，無私的分享，

才能讓大家感受到愛和溫暖。正如爸爸媽媽即使再疲累，也會陪着我和弟弟一起成長一

樣。於是，我和弟弟一起跟爸爸學習搭帳幕，我倆雖然笨手笨腳，但爸爸卻一直在旁鼓勵

和指導我們，不一會兒，帳幕便成功搭起了，然後我們和爸爸幫媽媽一起做飯。 
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飯做好了，我們一家在在帳幕前一起享受美味的飯菜，一邊欣賞大自然的美景，感覺真的

很棒。晚飯後，我們一家睡在自己紥的營內，一起談天。爸爸說：「這個營真的很舒服，

是你們努力的成果。」我也感覺到這個營很舒適溫暖，這頓飯也特別好吃，這次經驗使我

明白到爸爸不是沒有能力去紥一個帳幕，而是希望我們學會動手，努力付出，正如他默默

為家庭付出汗水和時間建立我們的家一樣。爸爸真是我家的良師益友，他一直陪伴我、引

導我走向正確的人生方向，讓我在不同的人生風浪中也能勇敢面對。 

 


