
新地會 ｢家中最真誠感動一刻｣ 大募集 

SHKP Club “Most Heartfelt Home Moments” Competition 

 

新地會衷心感謝每位參加者與我們一起推動愛家精神。我們將個別聯絡得獎者作領獎安排。 

SHKP Club would like to thank all participants for their contribution towards promoting social 

harmony. Winners will be notified individually for prize collection. 

陳雪虹 

家 

看著我媽一口接著一口餵湯水給我的兒子飲，心裡有著說不出的羨慕，這些都是我不曾享

受過做兒女的福利。  在我有記憶以來，總是只看到媽媽的背影，那管上班或是下班，都

不曾和我說過任何的說話，那怕只是一句關心的說話，也不曾從她口中說出來，我剩下的

記憶就是她總是關心哥哥，就是深怕他穿不暖，食不飽，那怕我的生日，也不曾和我一起

吃蛋糕，那怕是我生病，她不會知道我的不適。  對她的印象，彷彿很深刻，卻又很遙

遠，明明稱呼為「媽媽」這個稱謂，卻又得不到任何的母愛，每天只能目送她的背影，令

我有時懷疑自已是否做錯任何事，才會這樣子呢？   

雖然媽媽經常忽略我，然而爸爸卻會帶我外出遊玩，也會記得我的生日，對小小的我而

言，爸爸就是最好的一切，雖然他外表總是嚴肅沉默，卻給我一種無形的安全感。  年少

的我總是以為一切都是不會變更，直到爸爸病倒了，才明白生命的脆弱和沉重。  那天，

我第一次看到媽媽哭起來，沒有呼天搶地大哭，只是默默的流淚。因為傷心，令彼此的心

靠得更近，我也明白她的傷心和無奈，無言的靠在一起，沒有任何的言語，卻最是明白對

方的想法。   

之後，媽媽雖然都像以往很緊張工作，但也開始預留多一點時間陪伴我，只是大家平時交

談並不多，總是找不到合適的話題對話，令我有點透不過氣。  直到我和她說要結婚了，

她眼眶有點濕氣，只是點頭應允。 媽媽一向並不是多言的人，卻在我的婚禮千叮萬囑，

深怕我處事出錯，又害怕做錯傳統習俗，令我婚禮失色。  彼此之間開始互相探索，大家

都關心對方，然而卻不懂如何說出口。 只懂用著自已的角度看待事情，認為這是為了對

方好。 

直到寶寶出世，天真無邪的笑容，令到沉寂多時的家帶來熱鬧的氣氛，寶寶的成長，令到

媽媽想起以往的日子，久違的滿足笑顏出現在她身上，無比的耐性和母愛都展現出來。  

她更願意去學習新一代的知識，就是希望多點了解寶寶的成長，知道她的喜好，也願意做

一些傻氣的行為逗寶寶。  這些舉動真是我想像不到，平時她總是認真沒趣，但現在卻是

每天尋找新事物，學習新知識，努力改變自已。   
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我曾經問她為何變成這樣？  她只是淡然說過去的日子，總是為生活忙忙碌碌，卻發現原

來世界已經改變好多，進步不少，唯有她原地踏步之餘，也失去好多美好的人和事。  希

望藉著改變，能夠明白新一代的想法，也想更明白了解我。   

家，是一家人居住之處，也是能夠用最真誠坦率面對人的地方。 看到媽媽的改變，和善

的笑容，漸漸變多的白髮，才明白時間真的從來只是靜悄悄流走，能夠在有限的時間，和

家人一起相處面對任何事，那怕甜與苦，都是無可取替，這些都是屬於我們家珍惜的回

憶，藉著點點滴滴相處的時光，會一步一步加深和家人緊密的牽絆，那怕用了很多年，才

能互相打開心結，那都不再重要了，最重要是珍惜眼前人。  經過過去的種種經歷，能夠

和家人一起，就算食一頓飯，都是滋味無比，幸福滿分，說不出聲的愛，其實都是蘊含暖

洋洋的感覺，只要坦誠相對，就會明白對方的想法，知道對方的愛不會比自已的少。  相

信有這份愛的力量之下，寶寶的成長必然不會像我一樣懷疑自已存在價值，而是和家人每

天都流露出幸福的笑容。 


