
新地會 ｢家中最真誠感動一刻｣ 大募集 

SHKP Club “Most Heartfelt Home Moments” Competition 

 

新地會衷心感謝每位參加者與我們一起推動愛家精神。我們將個別聯絡得獎者作領獎安排。 

SHKP Club would like to thank all participants for their contribution towards promoting social 

harmony. Winners will be notified individually for prize collection. 

張小華 

手機上的相片 

美滿婚姻人讚羨 

好得偕老到白頭 

喜觀名勝覽古蹟 

旅遊志趣倆相投 

晚年染疾悲辭世 

神傷別緒嘆夢遙 

老伴難勝離情苦 

姑將相片慰寂寥 

失智認知成障礙 

家人關顧不厭頻 

莫嫌牢騷與瑣碎 

舉手之勞匡助勤 

關懷體恤殊可貴 

孝親敬老用至誠 

和洽共處憑摯愛 

休戚與共繫親情 
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發生在我家的一件小事，看似微不足道，卻令我刻骨銘心，也許別人對這事有了深入的了

解，心靈都會有所觸動。  

爺爺跟嫲嫲結婚五十多年，十分恩愛，中晚年階段，愛上了旅遊，暢遊各國名山大川，同

時體驗不同的風土人情，每次旅遊都拍照留念。約十年前，爺爺學會了用手機拍照及儲存

相片，也常將自己拍得的精心傑作，為自己和嫲嫲的手機，設定成桌布，保存著美好的回

憶，增添了生活的樂趣。  

三年前爺爺不幸患癌去世，享年八十多歲。他的離去，令爸爸、媽媽和身為孫女的我都很

傷心，嫲嫲更悲痛不已。爺爺臨終時，囑咐爸爸好好保存他的電子相片，尤其是他和嫲嫲

的合照，爸爸就將這些相片存放在嫲嫲的手機內，好讓嫲嫲留下回憶。  

很不幸，去年嫲嫲患上認知障礙症，對日常生活，漸漸失去自理能力，也忘卻怎樣使用流

動電話，但她仍不時要求我們替她將與爺爺在不同地方拍的合照，設定成桌布。我們都不

會拒絕，好讓她從回憶中，得到一些滿足感，每次我們替她完成設定，她臉上都會露出喜

悅的神情。  

有一天，家中只有我和嫲嫲二人，那天我要趕著用電腦完成工作，工作期間，嫲嫲用手指

著手機，要求我在她的手機中找另一張她與爺爺的合照設定成新桌布， 我敷衍了她，說

等一會我到她房間替她辦，她就失落地返回自己房中。過了幾小時，爸媽回家了，發覺嫲

嫲在不斷飲泣，說不出話來，其實早前嫲嫲的表達能力已出現問題，爸媽就進我房間問

我，我如夢初醒，立刻到嫲嫲房安慰嫲嫲，並替她完成設定，她看著與爺爺的合照，又重

現滿足的神情。  

這件事一直縈繞我心，感到內疚，身為孫女，在縈繞僅有的記憶中，忽略她小小的請求，

令她感到傷心失落。另一方面，嫲嫲對爺爺那種摯誠的愛 ，令我十分感動， 可見嫲嫲如

何重視與摯愛相處的時刻，也可能是她僅存的美好回憶。這事情令我明白到「人到了一個

階段，不需要轟轟烈烈的愛，想要的只是一個離不開你的人」。嫲嫲只要看見和爺爺的合

照，就感到滿足，是一種愛的昇華。  
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這件事之後，我更加重視與家人的溝通及珍惜大家相處的日子。互相關懷體恤就是維繫家

人關係的橋樑，就是「至誠的愛」的體現。 


