
新地會 ｢家中最真誠感動一刻｣ 大募集 

SHKP Club “Most Heartfelt Home Moments” Competition 

 

新地會衷心感謝每位參加者與我們一起推動愛家精神。我們將個別聯絡得獎者作領獎安排。 

SHKP Club would like to thank all participants for their contribution towards promoting social 

harmony. Winners will be notified individually for prize collection. 

鄭嘉穎 

家聲 

是那橡膠拖鞋與地板磨擦的聲音，在客廳中快速游走，一分鐘來回十多回。不久，開爐火

的聲響娓娓道來, 伴隨是那各種瓷器相敲著。仍是陽光滲入紗窗的時間，惺忪的我有點不

耐，只好蓋被蒙頭大睡，好不讓這聲音打擾。他正忙著為我翻熱午餐，而他每次都力求將

最多的飯菜放進他認為「有限」的保溫壺空間內，生怕我會餓壞般。將飯菜放進保溫壺

時，筷子與飯壺不時碰撞發出聲響。 

這一幕幾乎每天都會上演。對，他就是我的父親 —「阿爸」。 

某天早上，廚房又上演另一種「清脆利落」的聲效，我不以為已。出門時，我還抱怨上班

的環保袋過重，阿爸當時並沒有告知，只以微笑作回應。在七時許加班時才發現袋中有一

個膠盒內放著蘋果。我才回想，早上是那切蘋果，在碗中用水洗淨生果的聲響。驟然一

看，蘋果仍是雪白色的，是阿爸深知我上班時會廢寢忘食，特意在水中加鹽清洗蘋果。我

趕緊把它們吃光，再投入工作。 

近年來，這些畫面增多了，只是步伐不一樣。在客廳中來回度步的次數，減少至一分鐘四

至五次，是阿爸的腳步遲緩了。廚房中開爐火的「咔咔」聲反而多了一下。我心想，這次

又是甚麼呢?起床時準備喝水，發現杯中竟是紅米水。原來阿爸預早於昨晚浸泡了紅米及

杞子，今天早上趕緊煮沸一下，好等我出門前可以飲用，是阿爸知我自小腸胃不佳，在冬

天時讓我健脾暖胃。 

傳統的阿爸從不訴諸於口，卻以小舉動告知他對家人的關愛。 

家人真誠付出的無數個「一刻」，都成為下一秒最令人感動的一刻。家中喧鬧的聲音，凝

聚了家的溫度，為新一天打開序幕。從前的我不懂，人大了，才明白這是很奢侈的事。 

現在，環保袋的重量有增無減，我會心微笑了一下，感受著那「重量」乘載著家人無微不

至的照料。 


